Noapte buna,
Vulrurule, care zbori
peste valea aurie,
luminara de soarele
seril.

Simte adierea ricoroasi in rimp
ce te avintl pe cer.

Inspira, expira.
Simte boarea pe fata.




Imagineaza-ri ca sutlarea iri
ajunge pana in virful degetelor
de la miini st de la picioare.

Noapte bunia, Maimuta, care te
odihnesti la adapost, in copac,
pe cind lumina zilei paleste.

[nspird, expird.
Lasi-te cuprinsa de
senzaria de relaxare.




